OSTRA
INTEGRACJA

SZERMIERKA SZABLA JAKO NARZEDZIE
TRANSFORMACJI ZESPOLOW | TRENING AGILE

Krzysztof Zimon - ZIMON FENCING
kontakt@krzysztofzimon.pl | +48 602 412 947



KIM JESTEM?

KRZYSZTOF ZIMON
INFORMATYK, LIDER ZESPOtU & TRENER SZERMIERKI

t acze doswiadczenia z sali treningowej i staré szermierczych z
pracg w korporacji (Service Desk/Help Desk). Wiem, co to
deadline, SLA, KPI i presja sprintéw. Szabla to moje narzedzie,
aby uczy¢ zespoty, jak podejmowac decyzje pod stresem.

Moja misja to wspiera¢ ludzi i firmy w budowaniu Wiary,
Odwagi i Wytrwatosci - nie przez teorie, ale poprzez realne
dziatanie, ruch i emocje..

Ostra Integracja B2B to spotkanie, ktdre zostawia S$lad:
wzmacnia zaufanie, odwage i wspotprace.




JAK AGILE DZIALA
7 SZABLA W DEONI?

Zapomnij o nudnych integracjach. Zespoty potrzebuja
energii i zdolnosci adaptacji do nagtych zmian
(incydentéw/awarii).

Szermierka jest jak Agile w Czasie Rzeczywistym.

1.Natychmiastowa Retrospektywa: Btad = Trafienie.
Whniosek = Szybka Zmiana Taktyki.
2.MVP (Minimum Viable Parry): Ekonomia ruchu,

efektywnosc, zero over-engineeringu.

3.Zarzadzanie Incydentem: Reakcja na atak. Jak

zachowac spokdj i decyzyjnosc¢ w kryzysie (pod

ostrzatem).




WYBIERZ SWOJ
POZIOM (WOW)...

Cztery Sciezki do transformacji.
Ceny podane sg w wartosciach brutto.

|  WIARA

Budowanie Zaufania & Fundamentow Zespotu
Czas: 2 godziny

Limit osob: do 8

Cena: 3900 zt brutto

I  ODWAGA

Trening Decyzyjnosci & Adaptacja do Zmian
Czas: 3 godziny

Limit osob: do 12

Cena: 5 500 zt brutto

Il WYTRWALOSC

Odpornos¢ Psychiczna & Petny Sprint (Resilience)
Czas: 4 godziny

Limit osob: do 20

Cena: 7 500 zt brutto

V) POZIOM MISTRZOWSKI

Wielki Event & Trening Liderow / Show
Czas: 6 godziny

Limit oséb: 20 - 40

Cena: od 12 000 zt brutto

UWAGA: Podane kwoty sg cenami brutto. Ustuga jest zwolniona z podatku VAT (sprzedawca
nie jest ptatnikiem VAT na podstawie art. 113 ust. 1 i 9 ustawy o VAT). Ceny nie obejmujg
kosztow wynajmu sali ani cateringu (klient fakturowany oddzielnie).



WIARA ,
BUDOWANIE ZAUFANIA & FUNDAMENTOW ZESPO+tU
Czas: 2 godziny

Limit osdb: 8

Cena: 3 900 zt

e Wprowadzenie do szermierki

e 1h treningu podstaw

e Mini-turniegj

e Sprzet podstawowy (palcaty, gogle,

maski)
*Brak kosztow Sali w cenie. NNW opcjonalnie.

ODWAGA

TRENING DECYZYJNOSCI & ADAPTACJA DO ZMIAN
Czas: 3 godziny
Limit osdb: 12
Cena: 5 500 z¢t

e Wprowadzenie do szermierki
e 2 treningi szermierki (2 x 45 min)

e Petny turniej z systemem drabinkowym
e /djecia z wydarzenia

e Dyplomy + Medale (1, 2, 3 m-ce)
*Rekomendowany pakiet dla dziatow IT/Help Desk.
*¥*Koszt wynajmu sali jest zawsze oddzielna pozycja.



WYTRWALOSC

ODPORNOSC PSYCHICZNA & PEENY SPRINT (RESILIENCE)

Czas: 4 godziny
Limit osdb: 20
Cena: 7 500 zt
e 2 treningi z progresywnym poziomem
e Peten Turniej + Oprawa Sceniczna
(konferansjer/komentator)
e Ubezpieczenie NNW w cenie
e Nagroda niespodzianka

e Aftermovie

*Catering / Kolacja. Wyceniane i fakturowane oddzielnie!
**Koszt wynajmu sali jest zawsze oddzielna pozycja.

POZIOM MISTRZOWSKI

WIELKI EVENT & TRENING LIDEROW / SHOW

Czas: 6 godziny
Limit osdb: 20 - 40
Cena: od 12 000 zt

e \Wycena indywidualna.

Wymagany drugi instruktor (cena doliczana)
Branding Wydarzenia

Petna relacja foto/wideo,

Mozliwos¢ wiaczenia show z ostra szablg

(Showroom).
*Koszt wynajmu sali jest zawsze oddzielna pozycja.



OPCJE DODATKOWE

UPGRADE TWOJEGO WYDARZENIA

(@) TRENING LIDEROW 1:1 2500 zt

2-godzinny, spersonalizowany mentoring dla 2-3

kluczowych managerdw. Praca z ciezka szabla i analiza
decyzyjnosci.

@ POKAZ SZABLI (SHOWROOM) 1000 =zt

Widowiskowy, 15-minutowy pokaz ciecia

owocow/butelek z woda, autentyczna ostra szabla.
Element show, ktéry zapada w pamiec.

@ DRUGIINSTRUKTOR 600 zt / godz.
Niezbedny przy duzych grupach (pow. 20 os.) lub dla

podziatu na grupy Advanced / Beginner.

@ PERSONALIZOWANY ZESTAW od 150 zt/ os. h‘ iR éﬂ

Pakiet startowy dla uczestnikdw: markowe T-shirty /

bidony, personalizowane medale/statuetki.

@ PELNY REPORTING DLA HR 1800 zt

Rozszerzona, analityczna relacja dla HR/Zarzadu

(raport z postaw, zaangazowania, wnioski do
wykorzystania w zespole).



REFERENCJE

ZROB PIERWSZY KROK. RESZTA ZAJME SIE JA

OLIWKOWY GA. Przedszkole
10 opinii - 0 zdjec @

* %k kk 29 lip 2024

Z peing odpowiedzialnoscig polecam nauke u pana Krzysztofa. Swietny nauczyciel i mity
cziowiek. Mysle, ze uczen w kazdym wieku i z dowolng motywacjg poczuje sie dobrze na
Zajeciach.

‘? Maksymilian Bogus
[ 6 opinii » 0 zdjec

* %% %% 28 maj2024

Polecam z czystego serca. :)
Szermierki szablg postanowitem sprobowac po kilku dobrych latach kotatania sie tego
pomystu po mojej glowie. Maestro Krzysztof na poczgtku 2023 roku zorganizowat poitorej
godziny darmowych zajec¢ probnych i przepadiem. Niesamowicie interesujacy, elitarny i
szlachetny sport, wpisany niezaprzeczalnie w historie naszego kraju. Tak inny od
popularnych ostatnimi czasy squashow czy Scianki wspinaczkowej, przez co wyjgtkowy.
Szermierka rozwija i zmienia nie tylko ciato, ale przede wszystkim umyst, site woli,
dyscypling, odwage (uderzenia klinga jednak potrafig bolesnie ukgsic!), koncentracje, wiare
w siebie i opanowanie.

E Emilia Niezgoda
1 opinia - 0 zdjec

0

%k 40 tygodni temu

Musze powiedziec, Zze prowadzgcy szkote szermierki urzekli mnie jako mistrzowie swojej
sztuki i jako ludzie, otwartoscia i podejsciem do mnie nie mtodej juz nowicjuszki. Czutam
sie od pierwszej lekcji petnoprawnym czionkiem Zespotu. Nie poblazali mi w éwiczeniach
ale tez nie zniechecali sie moimi porazkami i ograniczeniami. Przebywanie w tym gronie to
czysta przyjemnosc. Polecam.

-~ Pawel Szura
'\mf- Lokalny przewodnik = 236 opinii - 43 zdjecia

Yk 14 maj 2024

Polecam, szkole i trenera, super podejscie i umiejetnosci, warto z nim trenowac



ZIMON FENCING

e Zadzwon, napisz lub umow sie na krotka rozmowe.
e Dopasujemy scenariusz do Twojej firmy.
e Zyskaj wydarzenie, ktore taczy ludzi i inspiruje.

KRZYSZTOF ZIMON (W+adciciel / Gtéwny Trener)
+48 602 412 947
kontakt@krzysztofzimon.pl
https://krzysztofzimon.pl

Ustuge swiadczy: Krzysztof Zimon - Maestro Borsody System.
Warszawa 02-791, ul. Meander 3/2, NIP: 6852158195.
Marka ZIMON FENCING jest nazwa handlowa.

Numer konta: 11 1140 2004 0000 3702 8395 9368

AGILE FENCING
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